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國立高雄科技大學(楠梓校區)107-2學期樂齡大學招生簡章 
 

一、規劃理念及學校特色： 

    台灣的高等教育中，本校區是唯一一所以海洋特色為教學主
軸、培育海洋專業人才的學府。為有效運用大學的優勢與資源，
發展銀髮族多元學習模式，讓銀髮族共享本校豐富之教學資源，
享受大學校園優質的學習環境，以落實高齡者追求「活躍老化」
的願景。期望海科大樂齡大學的成立能讓更多長者認識海洋，培
養人文通識素養，推動社團活動與社區服務，以及如海洋般開闊、
包容的胸襟，關懷人群，據以營造快樂人生。 

 

二、報名資格與招生人數： 

    （1）本學期招生以楠梓校區107-1學期學員優先報名。 

    （2）為符合資源應用之妥善性，年滿55歲優先，不限學歷，身 
   體健康，可行動不需扶持，無照護需求之國民(惟不得低於 
   50歲)，且未參加本校區樂齡大學計畫者優先錄取。 

    （3）招生人數：36人。 
＊已報名其他學校(校區)樂齡大學計畫之學員，不得重複報名本計畫課程。  

 

三、報名方式及費用： 

（1）現場報名：報名學員需攜帶二吋照片2張、身分證正反面影
本，並填具報名表、健康狀況調查表一份，親洽本校(楠梓
校區)推廣教育中心辦理報名及繳費手續。報名地址：高雄
市楠梓區海專路142號(海天樓三樓推廣教育中心辦公室)，
連絡電話：07-3617141轉22867、22870，傳真：07-3647882。 

（2）報名費：3,500元，（以上不含停車清潔費，停車清潔費依本
校車輛管理辦法收費）。 

（3）報名日期：即日起至108年1月31日~(或額滿)止。 
（4）本課程相關資訊及報名表、健康狀況調查表請上本校網頁 
     http://cee.nkust.edu.tw/查詢下載。 

 

四、退費方式： 

學員完成繳費後，因個人因素無法上課，依下列標準退費： 
（1）自報名繳費後，至開課日前申請退費者，退還報名費90%。 
（2）自實際上課日算起未逾全期1/3者，退還報名費50%。(開班

當日退還報名費50%) 
（3）上課期間逾全期1/3者，不予退還報名費。 

※退費時須繳交學員本人之存摺帳戶影本、繳費收據正本 
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五、上課日期、時間與地點： 

（1）上課日期及時間：本學期上課期間暫訂於108年2月25日至108
年6月14日【若有變動另行通知】（課程總時數216小時(含以
上）；下學期108小時(含以上）每週二、三、四（上午09：
00至12：00、下午14：00至17：00）為原則。 

（2）上課地點：本校海天樓三樓專屬教室。(因部份課程需專業
設備，詳見課程表或另行通知)       

（3）實際上課課程表將於開課日前一週置於網頁，並於開學典禮
時發給上課學員。 

六、課程規劃時數統計表：        

107-2 學期樂齡課程規劃及時數統計表 108.01.08 

課程領域 課程名稱 時數 授課老師 

高齡相關

課程

20%~25% 

美好的晚年(代間課程) 6 黃志盛 

找到生命中的貴人-談正向的生活態度 3 曾祈全 

如果明天會更好!-談生命價值及存在意義 3 曾祈全 

桌遊享樂活,樂齡也瘋狂 3 林容瑩 

預防跌倒，「藥」小心！ 3 陳立材 

想法轉個彎，生命無限寬 3 林明哲 

健康休閒

課程

15%~30% 

我 i 運動健健腦 6 葉怡成 

海洋生技與健康密碼 6 張瑞璋 

國台語樂齡金曲 3 楊豐基 

甦活~肩頸部舒壓按摩 3 陳麗雲 

學校特色

課程

30%~55% 

簡易加工食品製作(烘焙) 9 郭建民 

養殖新趨勢(戶外教學) 8 黃榮富 

自主性學習活動(戶外活動) 7 推教中心 

淺談船舶建造(船模製作 DIY) 6 余盛富 

觀光旅遊行程規劃 3 林饒惓 

潛進蔚藍(潛水課) 6 尤若弘 

療癒水生生物(創意水族箱 DIY) 3 潘婕玉 

乳牛動物斑紋冷製皂(社團活動 DIY) 3 賴美宏 

入木三分-手刻木食器體驗(社團活動 DIY) 3 張晏睿 

結業式活動 3 推教中心 

生活新知

課程

5%~15% 

奇美博物館藝文之旅 6 蔡秉叡  

遇見美感-用藝術發覺生命美好 6 林瑛哲 

認識遺產稅與贈與稅 3 陳威廷 

手機、平板、網路一點通 6 班智皓 

合計   111   
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七、注意事項： 

（1）進出校園之汽、機車，需申請通行證。欲申請之學員請洽本

中心代辦，汽車每學期收費300元(需附本人行照影本)、機車

每學期收費100元。 

（2）學員修習一學年的課程期滿，缺席未達總學習時數之十分之

ㄧ者，由本校製頒結業證明書，以資鼓勵。 

（3）校內備有飲水機，請自備環保水杯。 

（4）本校保留更動課程內容、上課時間、上課地點之權利。 
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附表 1 

國立高雄科技大學楠梓校區 107-2 學期樂齡大學報名表 

姓     名  性 別 □男  □女 

請粘貼二吋 

照片一張 

身 分 證 字 號   血 型  

出 生 年 月 日 民國     年     月     日，_______歲 

電    話 
住宅：(   )   
手機： 

聯 絡 地 址 □□□  

E - m a i l 信箱  膳食習慣 □一般  □素食 

緊急聯絡人姓名            電  話 
住宅：(   )        

手機： 

 

 
學      歷 □不識字 □小學 □國中 □高中職 □專科 □大學 □研究所以上 

退休前職業 服務單位：                    職稱： 

專 長 
□唱歌 □書法 □國畫 □運動 □手工藝 □舞蹈(可複選) 

□其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

電 腦 能 力 □完全不會使用   □略懂    □熟練    □精通 

志 工 經 驗 □無 □有，請說明                                       

報名本次活動 
□自行參與  □與配偶同行 （配偶姓名：________________） 

□與親友同行 （關係：____________  姓名：_______________） 

與本校關係 □校友 □本校退休人員 □家長（子女就讀本校）□舊學員  

資訊來源 

（可複選） 

□網路資訊 □招生簡章 □宣傳海報 □舊學員 □親友告知  

□報紙廣告__________報 □其他 

參加本課程動機 
□認識新朋友 □學習新知 □追求健康 □改善生活品質 

 □其他，請說明:______________________ 

身分證影本正面 身分證影本反面 
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附表 2 

健康狀況調查表 
   本活動大部份時間在本校校園內進行，為確保活動期間您的安全，我們希望對

您的健康狀況多一點了解，作為課程活動調整之參考。請確實填寫本調查表，

內容我們絕對保密，謝謝合作! 

1.請自評您的健康狀況 □很好   □普通   □不滿意  □差 

2.指定之醫療院所 

□無    □國軍左營醫院    □高雄醫學院 

□高雄榮民總醫院   □義大醫院 

□其他：＿      ＿＿ 

3.您是否有規律運動的習慣？ 

□是，您的運動是：________________ 

□慢跑  □游泳  □健走  □球類運動 

□瑜珈  □養生操 其他：＿＿＿＿＿ 

□否，原因:______________ 

4.您最近一年內曾否住院過？ □是，原因: ______________       □否 

5.您是否需要定期服用藥物？ 
□是，目前服用的藥物為:_____________ 

□否 

6.您是否曾接受過外科手術？ □是，原因:______________        □否 

7.您目前是否有以下健康狀況? 

□高血壓  □心臟病  □中風  □心悸 

□糖尿病  □下背痛  □哮喘  □眼疾 

□腰椎疾病  □無法久站  □退化性關節炎 

□其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

□無 

本人同意健康狀況調查表內容作為「樂齡大學」計畫健康評估之依據，所

填答內容本人已確認無誤，也認為自己的健康情形適宜參加本次活動。  

 

 

    參加者親自簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿    日期：    年    月    日 
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附表 3 

本校(楠梓校區)平面位置圖： 

 
 
附表 4 
本校交通路線說明： 

（1）[南下]：楠梓(大社工業區出口)下交流道->直行至楠陽路->右轉直行上楠陽路橋->下橋

左轉接加昌路->（第一個紅綠燈）右轉海專路。 

（2）[北上]：楠梓(右邊仁武出口)下交流道->左轉鳳楠路->至楠陽路->左轉上楠陽路橋->

下橋左轉接加昌路->（第一個紅綠燈）右轉海專路。  

（3）高雄市公車6、29號公車（楠梓火車站搭車）於高雄科技大學(楠梓)下車。市公車28、

301（高雄火車站搭車）於後勁國中站下車。  

（4）台一線道達楠陽陸橋（往高雄方向），加昌路右轉海專路。  

（5）搭乘高雄捷運於後勁站(R20海科大站)下車，步行約300公尺即可到達本校。 
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本校交通路線圖：

 


